
Geschirrspül- 
mittel Calendula
Ergiebiges und haut-
freundliches Konzen-
trat.

299
€ / 1 l

Aktion

Pflege Shampoo 
Brennessel
Schönes Haar für 
Groß und Klein.  
Das Pflege-Shampoo 
Brennnessel ist ein 
mildes Shampoo für 
die ganze Familie.

895
€ / 500 ml
17,90 /1l

Aktion

Volumen  
Shampoo  
Bier Honig
Es verleiht sichtbar 
mehr Volumen und 
Spannkraft, ohne Ihr 
Haar zu beschweren.

695
€ / 250 ml
2,78 /100ml

Aktion

Top-Wein Top-Käse Top-Tipp

Naturkosmetik

Brot

bioladen*Weinfinder

Finden Sie den perfekten Wein auf bioladen.de 
Mehr auf Seite 8.

Pesto Rosso

429
€ / 180 g
2,38 /100g

Aktion

Wildblumenkäse
Baldauf. Deutschland. 
Feines blumiges Aro-
ma. Schnittkäse mit 
mind. 50% Fett i.Tr.

239
€ / 100 g

Aktion

Sauvignon 
Blanc
Trocken. 
Coop. San 
Isidro. 
Spanien. 

449
€ / 0,75 l
5,99  /1l

Aktion

bioladen.de

Ideen und Angebote aus Ihrem Bioladen. 
Entdecken Sie viele leckere, vom bioladen*Team erprobte Rezepte auf bioladen.de 

Gaumenschmeichler

Kai kocht!

Ein Mann mit Ideen. 

Mein Tipp!
Das Rezept zu diesen  

köstlichen Trauben-Quiches  
finden Sie auf S. 6 und auf  

bioladen.de!

Bei uns decken Sie nicht nur Ihren  

täglichen Bedarf an Bio-Produkten.  

Im monatlichen Prospekt finden Sie auch 

tolle Spezialitäten, oft mit einem raffinierten 

Rezept vom bioladen*Koch Kai.

Lassen Sie sich inspirieren für Ihre nächste 

Familienfeier, einen Abend mit Freunden 

oder das gemütliche Essen zu zweit.

Herzlich willkommen…  
 … im Land der Genüsse. WUSSTEN SIE …

... dass die Form eines Weinglases nicht nur der guten Optik dient. Der lange  
Stiel soll z. B. verhindern, dass sich die Temperatur des Weins verändert und 
die Wölbung des Glases führt dazu, dass die Aromastoffe nicht entweichen, 
sondern direkt in die Nase gelangen. So kann der Wein mit allen Sinnen 
genossen werden. Letztendlich macht aber vor allem der Geschmack einen 
wirklich guten Wein aus. Um es Ihnen hier leichter zu machen, Ihren Lieb-
lingswein zu finden, gibt es den Weinfinder auf www.bioladen.de – mehr 
Infos dazu weiter oben auf dieser Seite.

[www.bioladen.de]

10 Korn Schrot

Finden Sie den perfekten 
Wein auf bioladen.de

499
€ / 1 kg

Aktion
Detaillierte Infos für alle, die 
noch mehr erfahren wollen.

Die interaktive Suche nach 
Weinen aus unserem Sortiment.

Direkt scannen:Weinfinder

Einkaufen…  
  … in Wohlfühlatmosphäre.
Erleben Sie ein umfangreiches 

Sortiment an ausgewählten 

Bio-Produkten in konsequenter 

Bio-Qualität für moderne,  

ernährungs- und gesundheits- 

bewusste Menschen.  

Wir beraten Sie gerne.
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Erlesen und ausgewählt

Durch die Blume geschmecktWürzige Schätze Herkunft

Herkunft

239
€ / 100 g

Aktion

Wildblumenkäse
Baldauf. Deutschland.   
Feines blumiges Aroma.  
Schnittkäse mit  
mind. 50% Fett i.Tr.

Bernsteinkäse
Thise Mejeri. Dänemark.  
Abgerundet, nussig, leicht süß.  
Schnittkäse mit mind. 48% Fett i.Tr.

189
€ / 100 g

Aktion

Emmentaler
ÖMA Beer. Deutschland.  
Mild-nussiger Emmentaler aus 
Heumilch. Ein Hartkäse mit 
mind. 45% Fett i.Tr.

149
€ / 100 g

Aktion

Appenzeller Classic AOC
Lustenberger+Dürst / Le Superbe. 
Schweiz. Klassischer Fondue- 
käse. Vollwürzig, fein aromatisch. 
Schnittkäse mit mind. 48% Fett i.Tr.

249
€ / 100 g

Aktion

Alter Lütticher „Vieux Liège“
Fromagerie Biologique Vielsalm. 
Belgien. Vollmundig, pikant,  
würzig. Halbfester Schnittkäse  
mit mind. 50% Fett i.Tr.

Cooperation San Isidro

Die Cooperative San Isidro kann auf mehr als 
50 Jahre Erfahrung im Weinbau zurückblicken  
und gehört zu den größten ökologischen  
Weinproduzenten in Spanien. San Isidro liegt 
in Villanueva de Alcardete in der Provinz 
Toledo umgeben von 
Weinbergen. Mit  
großer Sorgfalt wählen  
sie die Trauben für 
unsere Weine aus 
und keltern daraus 
fruchtig-frische Weine 
für jeden Tag.

Probieren Sie doch mal  
den Sauvignon Blanc  
zum Wildblumenkäse.

Baldauf

Baldauf steht für Käsetradition seit 1862. Heute  
wird der Betrieb in fünfter Generation geführt 
und ist seit 2002 Mitglied im Bioland-Verband.  
In drei kleinen Dorfsennereien wird beste 
Bioland-Rohmilch aus dem Herzen des Allgäus 
verkäst. Tradition und Können spielen bei der 
Familie Baldauf eine große Rolle. 
Hierbei steht die Verfeinerung des Käsegrund-
geschmacks im Vordergrund. Junge Käse 
werden in speziellen Reifekellern über viele 
Wochen und Monate zu Käsespezialitäten af-
finiert. So entstehen hoch geschätzte Allgäuer 
Qualitätsprodukte.

Syrah rot
Trocken. Coop. San Isidro. 
Spanien. 
Charaktervoller Syrah mit Aro- 
men von reifer Sauerkirsche 
und dunklen Waldfrüchten.449

€ / 0,75 l
5,99 /1l

Aktion

Merlot rot
Trocken. Domaine de Beaujeu.  
Frankreich. 
Weiche Beerenfrucht, zarte 
Säure und Gerbstoffe runden 
den Merlot ab. 399

€ / 0,75 l
5,32 /1l

Aktion

449
€ / 0,75 l
5,99 /1l

Aktion

Sauvignon Blanc
Trocken. Coop. San 
Isidro. Spanien. 
Frisch-fruchtiger 
Weißwein mit feiner 
Zitrusnote. Ganz  
unkompliziert, nach 
frischem Obst.

219
€ / 100 g

Aktion

Entdecken Sie 

weitere Weine & 

Top-Beratung im 

Weinfinder auf  

bioladen.de

32



Unsere Bio-Bauern 
des Monats

Apfelallergie – welche Sorten sind verträglich

Knusprig & lecker

Mediterraner Snack

Schätzungsweise 1 Mio. EU-Bür-
ger leiden an einer Apfelallergie. 
Wissenschaftler sind damit be- 
schäftigt diese Form der Allergie 
zu erforschen, jedoch sind die 
bisherigen Ergebnisse noch unbe-
friedigend.

Für die Apfelallergie ist das aller-
gieauslösende Protein „Mal D1“ 
verantwortlich, welches vor allem 
in Nord- und Mitteleuropa auslö-
send ist. Es ist in den einzelnen 
Sorten in unterschiedlich hohen 
Mengen vorhanden. Santana und 
Wellant enthalten sehr wenig All-
ergene, Gala, Rubens und Golden 
Delicious viele.

Da Allergiker sehr unterschiedlich 
reagieren, kann keine Sicherheit 
garantiert werden. Allerdings 
berichten Allergiker immer wieder 
von der guten Verträglichkeit des 
Santana. Gleiches hört man auch 
von Äpfeln, die nach Demeter-
Richtlinien erzeugt wurden. 

Durch Kochen und Trocknen kann 
das hitzeempfindliche Mal D1 zer-
stört werden. Mit langer Lagerung 
steigt der Gehalt an.

7 Zwerge  
Kindersaft
Der Lieblingssaft 
für Groß und Klein!

289
€ / 0,7 l
4,13 /1l

+ 0,15 € Pfand 

Aktion

Dunkle Nougat
Dunkle Schokolade mit  
einer ausgeprägten Nougat-
Note – eine unwidersteh-
liche Verführung, unbe-
schreiblicher Genuss.

169
€ / 100 g

Aktion

Pesto Rosso
Herzhaftes Toma-
tenpesto mit extra 
nativem Olivenöl,  
Cashewnüssen, 
Schafskäse und  
Pinienkernen  
verfeinert.

429
€ / 180 g
2,38 /100g

Aktion

Kurkuma  
(Gelbwurz),  
gemahlen
Zum Würzen von  
Reisgerichten,  
Geflügelragouts,  
Marinaden und mehr.

199
€ / 50 g
3,98 /100g

Aktion

Gourmet Pastete Tomatello
Als Brotaufstrich, zum Verfeinern von Saucen, 
Suppen und als Dip.

249
€ / 125 g
1,99  /100g

Aktion

Ciabatta Tomaten 
Basilikum

169
€ / 200 g
0,85 /100g

Aktion

Toscana-Garten 
Antipasti-Mix

569
€ / 320 g
17,78 /1kg

Aktion

Tafeltrauben von der Famiglia Marchitelli Angebot gültig 01. – 13.09.2014

Mehr info hier:   
www.bioladen.de/qr/
vasilisdimas

Mehr Infos hier: 
www.bioladen.de/qr/
marchitelli

Tafeltrauben von Vasilis Dimas Angebot gültig 01. – 13.09.2014

Vasilis Dimas ist unser neuer bioladen*Partner 
aus Griechenland, von dem wir Tafeltrauben 
und Feigen erhalten. 
 
Der Betrieb befindet sich 15 km westlich von 
Korinth, in einer Höhe von ca. 300 m und  
ca. 5 km entfernt vom Meer und wird bereits 
in der vierten Generation bewirtschaftet. 

Vor 15 Jahren im Jahr 1999, hat Vasilis den 
Betrieb auf Bio umgestellt. Im Jahr 2010 be-
gann er mit dem Anbau von Tafeltrauben. Ein 
Jahr später wurden die ersten Feigenbäume 
angepflanzt. Der Betrieb von Vasilis hat sich 
zu einem Bio-Vorzeigebetrieb entwickelt und 
ist in der Region sehr bekannt.

Die Familie Marchitelli baut seit 1999 ökolo-
gische Lebensmittel an. Das Gebiet um Lama 
di Pozzo Ginosa ist bekannt für den Anbau von  
Tafeltrauben.

Das Klima, das Wasser und die Felder, auf denen  
sich die Weinberge befinden, bieten eine her-
vorragende Basis um Früchte von bester Qua-
lität zu erzeugen. Das und die Erfahrung aus 
mehreren Generationen der Landwirtschaft, 
ermöglichten es Vater Matteo Marchitelli und 
seiner Familie, Produkte von bester Qualität 
aus rein ökologischem Anbau anzubieten. Das 
Motto des Familienbetriebs lautet: „Einsatz 
und Leidenschaft ergeben gute Früchte.“ Die 
Kinder treten hier bereits in die ökologischen 
Fußstapfen und helfen in den Weinbergen.

Tafeltrauben

Tafeltrauben

VASILIS DIMAS

FRANCESCO  
MARCHITELLI

000
€€ / kg

Aktion

000
€€ / kg

Aktion
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Süß und herzhaft – sündhaft lecker

Apfel Cidre
Die prickelnde 
Erfrischung 
mit 2% vol. 
Alkohol.

239
€ / 0,75 l
3,19 /1l

Aktion

Aprikosenmus
Aus sonnengereiften 
Aprikosen, nur  
mit Akazienhonig 
gesüßt.

399
€ / 250 g
1,60  /100g

Aktion

Linsensalat: ca. 100 g Linsen | 1 Knoblauchzehe 
1 Lauchzwiebel | ½ rote Zwiebel | Saft von 
1 Limone und etwas Abrieb ca. 30 Pistazien 
(geröstet und gesalzen, ohne Schale) | 3 – 5 EL 
Kräuteressig | 5 EL Olivenöl

Die Linsen in Salzwasser bissfest garen.  
Den Knoblauch fein hacken, Lauchzwiebel 
in feine Ringe und die rote Zwiebel in feine 
Würfel schneiden. Mit allen übrigen Zutaten 
vermengen. 

Gefüllte Datteln: 3 – 4 EL fein geriebener Bernsteinkäse | 150 g Frisch-
käse | 1 – 2 TL Zimt | etwas Honig | Salz | 20 Datteln | Walnusskerne

Käse und Frischkäse miteinander verrühren und mit dem Honig und den 
Gewürzen abschmecken. 

Die Käsemasse in die halbierten Datteln füllen und mit einer Walnuss 
garnieren.

Zum Linsensalat reichen.

Gefüllte Datteln mit Linsensalat

Kai kocht!

Ein Mann mit Ideen. 

Mein Tipp…
… der Linsensalat 

schmeckt auch  
lauwarm 
sehr lecker.

bioladen*Datteln
Sorte Deglet Nour.  
Entsteint.  
Natürlicher, süßer  
Snack für zwischen- 
durch oder als 
typische Zutat  
in orientalischen  
Gerichten.

bioladen*Apfelringe
Getrocknet.  
Praktisch für  
unterwegs –  
darf in keinem  
Picknick-Korb  
fehlen.

bioladen* 
Agavendicksaft
Aus dem süßen Herz 
der Agave, die in 
der subtropischen 
Landschaft Mexikos 
wächst, wird dieser 
Saft gewonnen und 
eingedickt.

Sahne Pudding Schoko oder Vanille
Feinster Genuss.

075
€ / 150 g
0,50 /100g

Aktion

Creme Duo Milch- und Haselnuss
Das leckere Milchdessert!

089
€ / 145 g
0,61 /100g

Aktion

Trauben-Quiche
Teig: 150 g kalte Butter | 300 g 
Mehl | ½ TL Salz | 2 Eigelbe | 5 EL 
kaltes Wasser

Belag: Je eine große Handvoll  
grüne und blaue Weintrauben | 
1 rote Zwiebel (feingehackt) | 200 g 
Crème fraîche | 200 ml Milch | 
6 – 7 Eier | Salz | Pfeffer | Muskat | 
150 – 250 g Appenzeller

Die Butter in kleine Würfel schnei-
den und mit den übrigen Zutaten 
schnell zu einem glatten Teig ver- 
arbeiten. In Folie einschlagen und  
ca. ½ Stunde im Kühlschrank ruhen  
lassen. Anschließend ausrollen. 

Eine große Quicheform einfetten 
und mit dem Teig auskleiden.  
 

Die gehackten Zwiebeln in einer 
Pfanne in etwas Öl glasig dünsten 
und anschließend mit den Trau-
ben auf den Quicheteig geben. 

Crème fraîche, Milch und Eier 
miteinander verrühren und mit 
den Gewürzen abschmecken. 

Den Käse raspeln und die Quiche 
damit bestreuen. Im Backofen 
ca. 30 – 40 Minuten bei 165 °C 
goldbraun backen. 

 
Tipp: Etwas Aprikosenmus mit 
Crème fraîche und kleingeschnit-
tenen Lauchzwiebeln verrühren 
und zu der Quiche reichen. 

Rote Linsen
Ideal als Beilage,  
in indischen  
Gerichten oder  
als Salatzutat.  
Besonders gut  
bekömmlich.

229
€ / 500 g
4,58 /1kg

Aktion

Brat-Olivenöl
Mit dezenter Note 
nach Oliven ideal 
zum Braten und  
Frittieren geeignet.

479
€ / 0,5 l
9,58 /1l

Aktion

Schupfnudel Pfanne mit Gemüse
Vegetarisch. Als Beilage oder Hauptgericht.

429
€ / 450 g
9,53 /1kg

 In Ihrem Bioladen mit TK-Angebot.

 TK-Aktion

Asia-Gemüsemix
Direkt nach  
der Ernte wird  
das Gemüse  
schonend  
tiefgefroren,  
um Vitamine  
und Vitalstoffe  
zu erhalten.

229
€ / 400 g
5,73 /1kg

 In Ihrem Bioladen mit TK-Angebot.

 TK-Aktion

Mittelscharfer 
Senf

179
€ / 200 ml
0,90 /100ml

Aktion

249
€ / 250 g
1,00 /100 g

Aktion

399
€ / 500 g
7,98 /1 kg

Aktion

329
€ / 150 g
2,63 /100 g

Aktion
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